Vardforbundets rekommendationer

> Arbetskldder ska enbart baras pa arbetsplatsen. Privata klader far inte anvandas.
> Bdr alltid arbetsdrdkt med kortdrmad 6verdel.

> Byt arbetsdrakten dagligen och nar den blivit vat eller smutsig. J
> Arbetsdrdkten ska tvdttas i tillrdckligt hdg temperatur.

VARDFORBUNDET
> Tvdtta inte arbetsdrakten i hemmet.

Kalla: "Ratt kladd och rena hander inom vard och omsorg”

Vad sager lagen?

Utdrag ut Socialstyrelsens “"Fragor och svar om basal hygien i vard och omsorg”

Den 1 januari 2016 kommer de hygienregler som redan galler inom sjukvarden dven
att galla vid arbete inom hemtjansten, sdrskilda boenden och vissa LSS-boenden.
De nya reglerna framgar i Socialstyrelsens foreskrift (SOSFS 2015:10) om basal hygien.

3. Vilka maste folja reglerna om basal hygien?

Alla de som deltar i vard och omsorg i de verksamheter som omfattas av SOSFS 2015:10,
maste folja de regler som anges i 5 §. Det gdller bade yrkesmassigt arbete och sadant
som genomfors under utbildning, vid det direkta kroppsndra arbetet med en person och
vid kontakt med personens kroppsvatskor, klader eller séngklader.

6. Vad galler for arbetsklader?

Arbetskldder i vard och omsorg ska vara kortarmade. De ska bytas minst dagligen. | vissa
situationer kan ocksa plastforkladen eller andra skyddsklader behdvas. For att arbetskldderna
ska bli fria fran smittamnen maste de kunna tvdttas sa att de blir rena (tala minst 60 grader).
Vardgivare har ansvar for att hela processen for hantering av tvatt — ren som smutsig,
transport och férvaring — gors pa ett satt sa att arbetskldderna inte riskerar att sprida smitta.

7. Varfor maste arbetsklader ha korta armar?

Langdrmade plagg forhindrar mojligheten till korrekt handhygien. Darfér ska arbetskldderna
vara kortarmade. Textila material fororenas snabbt och langa drmar medfér stor risk for att
dessa fororenas i samband med vard eller omsorgsmoment. Langa darmar som kavlas upp kan
glida ner. Det &r darfor inte tillatet att bara ett langarmat plagg med uppkavlade drmar
under arbetskladerna.

8. Nar behovs skyddsklader?

Skyddsklader ska anvdndas utanpa arbetskldderna vid de vard och omsorgsmoment dar det
finns risk for att arbetskladerna kan férorenas genom direktkontakt med en person, dennes
kroppsvatskor eller annat biologiskt material (t ex hud och hudfragment). Om plastforkldaden
eller andra skyddskldder anvands ratt kan arbetskldderna anvdndas ett helt arbetspass utan
att smittdmnen sprids vidare. Skyddsklader behdvs ocksa for att skydda personalen vid smittrisk
(se Arbetsmiljoverkets AFS 2005:1).

c
.6:3.. Socialstyrelsen



